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MØLLEHOLMSKOLEN 
Trivsel og læring for alle 

 

Princip for motion og bevægelse i skoledagen 

 

 

Formål 

 

Motion og bevægelse er at øge elevernes motivation, trivsel og læring På 

Mølleholmskolen anvender vi motion og bevægelse til at give eleverne en aktiv og 

varieret skoledag. Motion og bevægelse skal indgå som en naturlig og integreret del 

af elevernes skoledag.  

 

Motion og bevægelse skal: 

 

 Understøtte den faglige læring  

 Medvirke til optimering af læring generelt 

 Styrke den enkelte elevs fysik 

 

Motion og bevægelse kan foregå i den understøttende undervisning eller som en 

integreret del af fagundervisningen i for eksempel idræt. 

 

Vurderingen af hvordan bevægelsen bedst muligt sikres i den samlede skoledag 

foretages af lærere og pædagoger på den enkelte årgang i samarbejde med 

ledelsen. 

 

Vedtaget af bestyrelsen den 15. januar 2015 
 


